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Avoid excessive noise. 
Enjoy the quietness and calm, animals 
need quietness as we do. 

Night is for species to be alone. 
Avoid going in the night for your safety and 
let the animals live in peace.

Everyone wants to enjoy the place. 
Give way to other users; anticipate that they 
often do not feel or see you coming, respect 
speed limits. 

If you come with a dog, 
take extra care of it. Follow the regulations. 
Dogs can disturb other species. 

You are a privileged guest.
Stay in the trails, respect the natural 
environment and regulations to guarantee 
the beauty of the place.

See it, Say it, Sort it! 
If you see something wrong, tell the park. 
Open your eyes, appreciate nature and enjoy!

Keep “secret places” secret!
Use social media and GPS tracks with 
responsibility and according to official 
regulations. 

Help us to keep this place clean. 
Leave no trace and take with you the waste 
you make. 

Take care of yourself and others.
and be prepared to help others, regardless 
their sport. 

Plan your activity carefully. 
Gather the information you need to enjoy 
your activity and the place; you will 
appreciate it better.

Plan your visit sustainably

Get Out & Get Into Nature
www.outdoor-sports-network.eu
www.europarc.org

10 Good Principles for Outdoor Sports
in Protected Areas

When we enter a Protected Area, we all make an impact on the natural environment no matter how small 
this might be.  It is important not just to care for ourselves but the nature around us.  Nature is inviting 
you into her home, be a good guest!

Come on foot, bike or public 
transport as a priority. 

When using private vehicles, 
try to share the ride.

Circulate with caution and 
park in the spaces reserved.

How to make the most out of your visit and 
to take care of the Protected Area? 
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Evita el ruido excesivo. 
Disfruta de la tranquilidad y la calma, los 
animales necesitan tranquilidad como 
nosotros.

Durante la noche debe respetarse el 
ritmo de las especies.  
Evita ir de noche por tu seguridad y deja que 
los animales vivan en paz.

Todo el mundo quiere disfrutar del 
lugar.
Cede el paso a otros usuarios; prevé que a 
menudo pueden no escucharte o verte 
venir, respeta los límites de velocidad.

Si vienes con un perro,
Ten el máximo cuidado con él. Sigue las 
normas. Los perros pueden molestar a otras 
especies animales.

Usted es un invitado privilegiado.
Permanece en los senderos, respeta el 
entorno natural y las normas para 
garantizar la belleza del lugar. 

¡Observa, comunica, soluciona! 
Si ves algo extraño, comunícaselo al parque. 
¡Abre los ojos, aprecia la naturaleza y 
disfruta!

¡Mantén en secreto los "lugares 
secretos"!
Utiliza las redes sociales y las rutas de GPS 
con responsabilidad y de acuerdo con las 
regulaciones oficiales.

Ayúdanos a mantener limpio el lugar.
No dejes restos y llévate contigo los residuos 
que generes.

Cuídate a ti mismo y a los demás.
Y prepárate para ayudar a otras personas, sin 
importar su deporte.

Planifica la actividad 
cuidadosamente.
Recopila la información necesaria para 
disfrutar de la actividad y del lugar; 
apreciarás mejor tu visita.

Planifica tu visita de forma 
sostenible

Sal ahí afuera y adéntrate
en la naturaleza
www.outdoor-sports-network.eu
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10 Buenos Principios para los Deportes 
al Aire Libre 

en Áreas Protegidas

Cuando entramos en un Área Protegida, todos creamos un impacto en el medio ambiente natural por 
pequeño que sea.  Es importante no sólo cuidar de nosotros mismos, sino también de la naturaleza que 
nos rodea. La naturaleza te invita a su casa, ¡sé un buen huésped!

Viaja a pie, en bicicleta o en 
transporte público como 
prioridad.

Cuando uses vehículos 
privados, trata de compartir 
el viaje.

Circula con precaución y 
estaciona en los espacios 
reservados.

¿Cómo aprovechar al máximo tu visita y 
cuidar del Área Protegida?
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Évitez tout bruit excessif. 
Profitez de la quiétude et du calme : les 
animaux en ont autant besoin que vous.

La nuit, les espèces animales veulent 
être seules.
Pour votre propre sécurité mais également 
pour préserver la quiétude des animaux, 
évitez de venir la nuit.

Chaque visiteur veut apprécier le 
lieu. 
Cédez la place aux autres, n’oubliez pas 
qu’ils peuvent ne pas vous voir arriver, 
respectez les limites de vitesse. 

Si vous venez avec votre chien, 
faites encore plus attention. Respectez les 
règlementations. Les chiens peuvent être 
une source de dérangement pour d'autres 
espèces animales.

Vous êtes un invité privilégié.
Restez dans les sentiers, respectez 
l’environnement naturel et les 
réglementations afin de préserver toutes les 
beautés qui vous entourent.

Si vous êtes témoin de quoi que ce 
soit, signalez-le ! 
Informez le parc de tout ce que vous 
remarquez. Ouvrez l’œil, appréciez la nature 
et profitez !

Faites en sorte que les « coins 
secrets » le restent !
Utilisez les médias sociaux et les pistes GPS 
de manière raisonnable et conformément 
aux réglementations officielles. 

Aidez-nous à faire en sorte que le lieu 
reste propre. 
Ne laissez aucune trace de votre passage et 
emportez avec vous vos déchets. 

Prenez soin de vous-même et 
d’autrui.
Quel que soit le sport qu’ils pratiquent, soyez 
prêt à aider les autres. 

Planifiez vos activités avec soin. 
Collectez les informations dont vous avez 
besoin afin de profiter de vos activités et du 
site : vous apprécierez davantage votre visite.

Planifiez votre visite dans 
un esprit de durabilité

Sortez de chez vous
et profitez de la nature
www.outdoor-sports-network.eu
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10 principes à respecter concernant
les sports d’extérieur 

dans les aires protégées

Lorsque nous entrons dans une aire protégée, nous avons tous un impact sur l’environnement naturel, 
même s'il peut être négligeable. Nous devons impérativement non seulement nous soucier de 
nous-même mais également prendre en compte la nature qui nous entoure. La nature nous invite chez 
elle : soyons un invité respectueux !

Efforcez-vous en priorité de 
venir à pied, à vélo ou 
d’utiliser les transports en 
commun.

Si vous devez emprunter 
votre propre véhicule, tâchez 
de faire du covoiturage.

Circulez prudemment et 
stationnez dans les espaces 
réservés.

Comment tirer le meilleur parti de votre visite 
tout en prenant soin de l'aire protégée ? 
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Evite ruídos excessivos.
Desfrute da tranquilidade e da calma, os 
animais precisam de tranquilidade, tal 
como nós.

A noite é para as espécies ficarem 
sozinhas. 
Evite ir à noite, para sua própria segurança e 
para garantir que os animais têm 
tranquilidade.

Todos querem desfrutar do lugar. 
Dê passagem aos outros visitantes, antecipe 
que muitas vezes eles podem não ouvi-lo 
nem vê-lo chegar, respeite os limites de 
velocidade.

Se vier com um cão,
tome cuidado extra e siga os regulamentos 
existentes. Os cães podem perturbar outras 
espécies.

Você é um hóspede privilegiado.
Mantenha-se nos trilhos existentes, respeite 
o ambiente natural e as normas para 
garantir a integridade do local.

Veja, diga, resolva! 
Se vir algo errado, diga aos responsáveis da 
Área Protegida. Seja os nossos olhos, aprecie 
a natureza e divirta-se!

Mantenha os "lugares secretos" em 
segredo!
Use as redes sociais e GPS com 
responsabilidade e de acordo com os 
regulamentos oficiais.

Ajude-nes a manter este lugar limpo. 
Não deixe vestígios e leve consigo os 
resíduos que produz. 

Cuide de si e dos outros.
E esteja preparado para ajudar os outros, 
independentemente dos seus desportos. 

Planeie a sua atividade com cuidado. 
Reúna as informações necessárias para 
desfrutar da sua atividade e do espaço; assim 
vai poder apreciar melhor a sua visita.

Planeie a sua visita de 
forma sustentável

Saia de casa, e entre na 
natureza…!
www.outdoor-sports-network.eu
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10 Bons princípios para Desportos 
Outdoor 

em Áreas Protegidas

Quando visitamos uma Área Protegida, causamos sempre um impacto no meio ambiente, por mais 
pequeno que possa ser. É importante por isso, não apenas cuidar de nós mesmos, mas da natureza ao 
nosso redor. Se a natureza o convida para sua casa, seja um bom convidado!

Venha a pé, de bicicleta ou 
de transportes públicos.

Quando utilizar veículos 
privados, tente dar boleia a 
outros visitantes.

Circule com cautela e 
estacione nos espaços 
reservados.

Como aproveitar ao máximo a sua visita e 
cuidar da Área Protegida? 
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Vermeiden Sie übermäßigen Lärm.
Genießen Sie die Ruhe und Stille. Auch die 
Tiere brauchen Ruhe. 

Die Nacht ist die Zeit der Tiere. 
Suchen Sie das Naturschutzgebiet nicht in der 
Nacht auf – zu Ihrer eigenen Sicherheit und um 
die Tiere nicht zu stören.

Alle Besucher möchten diesen Ort 
genießen.
Machen Sie den anderen Besuchern Platz und 
rechnen Sie damit, dass sie Sie möglicherweise 
nicht kommen sehen oder hören. Halten Sie 
sich an die Geschwindigkeitsvorgaben.

Wenn Sie Ihren Hund mitbringen,
achten Sie besonders gut auf ihn und halten 
Sie sich an die Vorschriften. Hunde können 
andere Tiere stören.

Sie sind zu Gast.
Bleiben Sie auf den Wegen, respektieren Sie 
die natürliche Umgebung und halten Sie sich 
an die Vorschriften, um sicherzustellen, dass 
die Schönheit dieses Ortes erhalten bleibt.

Wir sind auf Ihre Unterstützung 
angewiesen.
Wenn Ihnen Missstände auffallen, teilen Sie 
dies der Parkverwaltung mit. Halten Sie Ihre 
Augen offen, erfreuen Sie sich an der Natur 
und genießen Sie Ihren Aufenthalt!

Sorgen Sie dafür, dass „Geheimtipps“ 
auch geheim bleiben!
Verwenden Sie soziale Medien und 
GPS-Trackings verantwortungsbewusst und 
gemäß den offiziellen Vorschriften.

Helfen Sie uns, das 
Naturschutzgebiet sauber zu halten.
Hinterlassen Sie möglichst keine Spuren und 
nehmen Sie Ihren Abfall mit.

Achten Sie auf sich selbst und auf 
andere.
Seien Sie bereit, anderen zu helfen, egal, 
welchen Sport sie ausüben. 

Planen Sie Ihre sportliche Aktivität 
sorgfältig.
Beschaffen Sie sich alle Informationen, die 
Sie benötigen, um Ihre sportliche Aktivität 
und den Ort zu genießen; Sie werden ihn 
noch mehr zu schätzen wissen.

Planen Sie Ihren Aufenthalt 
mit Rücksicht auf die Umwelt

Raus in die Natur
www.outdoor-sports-network.eu
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10 Grundsätze für Outdoor-Sport 
in Naturschutzgebieten

Wenn wir ein Naturschutzgebiet betreten, beeinflussen wir die natürliche Umgebung – auch wenn es sich 
nur um geringfügige Auswirkungen handelt. Wir müssen nicht nur auf uns selbst achten, sondern auch 
auf die Natur um uns herum Rücksicht nehmen. Die Natur heißt Sie in ihrem Heim willkommen. Seien Sie 
ein guter Gast!

Kommen Sie vorzugsweise 
zu Fuß, mit dem Rad oder 
mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln.

Wenn Sie mit dem Auto 
anreisen, versuchen Sie, 
Fahrgemeinschaften zu 
bilden.

Fahren Sie vorsichtig und 
parken Sie auf den 
ausgewiesenen 
Parkplätzen.

Wie können Sie das Beste aus Ihrem Besuch 
machen und gleichzeitig Rücksicht auf das 

Naturschutzgebiet nehmen? 
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Nedělej zbytečně moc hluku.
Užij si ticha a klídku, i jiní živočichové 
potřebují klid, tak jako člověk. 

Noc je tu pro to, aby zvířata měla 
klid.
Vyhni se nočním outdoorovým aktivitám. 
Pro svou bezpečnost o pro klid živočichů.

Tohle místo si chce užít každý.
Nech dost místa i pro ostatní; předvídej, že 
tě často nemusí vidět nebo slyšet přijíždět, 
jezdi přiměřenou rychlostí.

Pokud dorazíš se psem,
věnuj mu extra pozornost. Chovej se podle 
pravidel, platných v daném území. Psi 
mohou ostatní druhy ohrožovat.

Jsi privilegovaný host
Zůstávej na cestách a stezkách, respektuj 
přírodu a pravidla, abys zachoval krásu 
tohoto místa.

Koukej se, užij a sdílej! 
Pokud si všimneš něčeho, co je nejspíš 
špatně, dej vědět správě chráněného území. 
Otevři oči, užij si přírodu a měj se tu fajn!

Nech uzavřené oblasti na pokoji!
Využívej pečlivě on-line mapy, GPS i sociální 
média tak, abys nenarušoval platná pravidla, 
omezující vstup do některých částí národních 
parků, CHKO a rezervací.

Pomož nám udržet chráněné území v 
čistotě.   
Nenechávej po sobě žádný odpad a všechen 
si odvez zase zpátky s sebou do civilizace.

Buď ohleduplný k sobě i ostatním,
a buď připravený pomoci druhým, bez ohledu 
na to, jaký oni dělají sport.

Pečlivě svou návštěvu naplánuj
Sežeň si předem informace potřebné k tomu, 
aby sis mohl svůj outdoor i lokalitu užít a 
zároveň nepoškodil přírodu; tvůj zážitek bude 
ještě lepší.

Naplánujte si návštěvu udržitelně

Jdi ven a do přírody
www.outdoor-sports-network.eu
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10 dobrých zásad pro outdoorové sporty 
v chráněných územích

Jakýkoli náš vstup do chráněného území vždycky znamená dopad na přírodu, bez ohledu na to, jak malý 
může být. Je proto důležité, nejen pro nás samotné, ale pro přírodu kolem nás, starat se o to, aby byl co 
nejmenší. Příroda nás zve k sobě domů, tak buďme slušnými hosty!

Přijďte pěšky, na kole nebo 
veřejnou dopravou – to je 
priorita. 

Když jedete vlastním 
vozidlem, jízdu sdílejte.

Pohybujte se opatrně a jen 
po vyhrazených trasách.

Jak si svou návštěvu co nejvíce užít a přitom 
dbát o chráněné území? 
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Evita il rumore eccessivo.
Assapora il silenzio e la calma, gli animali 
hanno bisogno di tranquillità come noi.

La notte, gli animali vogliono 
rimanere soli. 
Per la tua sicurezza e per la tranquillitá degli 
animali, evita di andare in giro di notte.

Tutti vogliono godersi il posto. 
Lascia spazio agli altri, pensa che potrebbero 
non sentirti o vederti arrivare, rispetta i 
limiti di velocità. 

Se porti il tuo cane con te,  
fai molta attenzione. Rispetta i regolamenti. 
I cani possono disturbare gli altri animali.

Ricorda che sei un ospite 
privilegiato.
Per conservare la bellezza del luogo, rimani 
nei sentieri, rispetta l'ambiente naturale e le 
normative.

Osserva e comunica! 
Se vedi qualcosa di sbagliato, dillo al parco. 
Apri gli occhi e apprezza la natura.

Mantieni segreti i "luoghi segreti"!
Utilizza i social media e le tracce del GPS con 
responsabilità e secondo le normative 
ufficiali.

Aiuta a mantenere il posto pulito.
Non lasciare tracce e porta via con te i rifiuti 
che hai prodotto.

Prenditi cura di te stesso e degli altri.
Sii pronto ad aiutare gli altri, qualunque sia lo 
sport che stanno praticando.

Pianifica attentamente la tua attività.
Raccogli in anticipo le informazioni di cui hai 
bisogno per goderti la tua attivitá e 
conoscere il  luogo: apprezzerai di piú la tua 
visita.

Pianifica la tua visita in 
modo sostenibile

Esci di casa e goditi
la Natura !

10 Buoni principi per lo sport all’aperto 
nelle Aree Naturali Protette

Quando entriamo in un'area protetta, abbiamo tutti un impatto sull'ambiente naturale, per quanto 
piccolo possa essere.  È importante non solo prenderci cura di noi stessi, ma anche della natura che ci 
circonda. La natura ci invita a casa sua, dobbiamo essere ospiti rispettosi!

Muoviti il piú possibile a 
piedi, in bicicletta o con i 
mezzi pubblici.

Quando utilizzi veicoli privati, 
cerca di condividere il 
viaggio con altre persone.

Guida con cautela e 
parcheggia negli spazi 
riservati.

Come sfruttare al meglio la tua visita e 
prenderti cura dell'Area Protetta?

n
elle Aree Prote

tt
e

Bu
oni principi

Vermijd overmatig geluid.
Geniet van de rust en stilte, dieren 
hebben rust nodig net als wij.

De nacht is voor dieren belangrijk 
om alleen te zijn. Ga voor uw veiligheid 
‘s-nachts niet de natuur in en laat de dieren 
met rust.

Iedereen wil van het natuurgebied 
genieten. Geef ruimte aan andere 
gebruikers; hou er rekening mee dat ze u 
vaak niet horen of zien aankomen, pas uw 
snelheid aan. 

Als u met een hond komt,
heb daar extra aandacht voor. Volg de regels 
op zoals honden aan de lijn of beperkte 
toegang. Honden kunnen andere soorten 
verstoren.

U bent een bevoorrechte gast.
Blijf op de paden, respecteer natuur en 
landschap en de toegangsregels om de 
schoonheid van de omgeving te behouden.

Zie het, Zeg het, Waardeer het!
Als je iets ziet wat niet klopt, vertel het de 
boswachter. Open je ogen, waardeer de 
natuur en geniet ervan!

Houd "geheime plaatsen" geheim!
Gebruik sociale media en GPS-tracks met 
zorg en volgens officiële voorschriften en 
paden.

Help ons de natuur schoon te 
houden. Laat geen sporen achter en neem 
uw afval mee terug.

Zorg voor jezelf en anderen. 
En wees bereid om anderen te helpen, 
ongeacht hun activiteit.

Plan uw activiteit zorgvuldig. 
Verzamel informatie om van uw activiteit en 
de bijzondere natuur en landschap te 
genieten; u zult het gebied meer waarderen.

Plan uw bezoek duurzaam

Ga eropuit en stap in de natuur

10 uitgangspunten voor buitensporten
in beschermde natuurgebieden

Wanneer we een natuurgebied betreden, hebben we allemaal invloed op de natuurlijke omgeving, hoe 
klein deze ook is. Het is belangrijk om niet alleen voor onszelf te zorgen, maar ook voor de natuur om ons 
heen. De natuur nodigt u uit in haar huis, wees een goede gast!

Kom bij voorkeur te voet, op 
de fiets of met het openbaar 
vervoer.

Als u de auto gebruikt, 
probeer de rit dan te delen.

Beperk vervoer door de natuur 
en parkeer op daarvoor 
bestemde parkeerplaatsen.

Hoe kunt u het meeste uit uw bezoek halen 
èn zorgdragen voor het natuurgebied? 
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